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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Решотинская основная школа» 

начального общего образования 
для детей с нарушением интеллекта (легкая умственная отсталость), 

реализующего ФГОС УО 
на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Всего Кол-
во в 
год 

Формы 
промежуточной 
аттестации 

Предметные области 

Классы IV IV 

Обязательная часть 

1 .Язык и речевая 
практика 

1.1 .Русский язык 3 3 102 КР 1 .Язык и речевая 
практика 

1.2. Литературное 
чтение 4 4 

136 НЧ 

1 .Язык и речевая 
практика 

1.3.Речевая 
практика 2 2 68 КС 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 136 КР 

3 .Естествознание 
3.1.Мир природы и 
человека 1 1 

34 КТ 

4. Искусство 

4.1.Музыка 1 1 34 TP 

4. Искусство 4.2 .Изобразительное 
искусство 1 1 

34 TP 

5 .Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 3 3 

102 КН\з 

б.Технология 6.1.Ручной труд 1 1 34 ПР 

Итого 20 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология 3 3 102 ПР 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 782 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

3 3 102 



Промежуточная аттестация для обучающихся 4-х классов с интеллектуальными 
нарушениями проводятся в следующих формах: 
-по русскому языку (4кл. - итоговая контрольная работа в форме диктанта с грамматическим 
заданием); 
- по речевой практике (4 кл. итоговое контрольное списывание); 
- по математике (4кл. итоговая контрольная работа); 
-по литературному чтению (4 кл. проверка навыка чтения с последующим собеседованием о 
понимании прочитанного) 
-по миру природы и человека (4кл. итоговый контрольный тест); 
-по музыке (4 кл. - итоговая творческая работа); 
-по изобразительному искусству (4 кл. - итоговая творческая работа); 
-по ручному труду (4 кл. - итоговая практическая работа); 
-по физической культуре (4 кл. контрольные нормативы, зачет). 

Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования 

МБОУ «Решотинская ОШ» 
для детей с нарушениями интеллекта 

(лёгкая умственная отсталость), реализующего ФГОС УО 
на 2023 -2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования для детей с нарушением интеллекта (лёгкая 
умственная отсталость) составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 13,14,79) от 29.12.2012 
года No273- ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями; 
приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598, зарегистрирован Минюстом России 3 
февраля 2015 г. № 35847; 
приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599, зарегистрирован Минюстом России 3 
февраля 2015 г. № 35850); 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015г. №26, 
зарегистрированным в Минюсте России 14 августа 2015г., регистрационный номер 38528); 
адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 
предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно 
отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при режиме пятидневной 
рабочей недели. 

Установленный режим работы школы обеспечивает выполнение базового компонента в 
соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи создания 
комплекса условий, содействующих развитию, социальной адаптации детей с ограниченными 
возможностями. 

Настоящий учебный план составлен с учетом комплектования классов на 2022 - 2023 
учебный год. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных на базовый 
компонент. В сумме она не превышает максимального объема обязательной учебной нагрузки для 
школьника (23 часа) 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта (лёгкая умственная отсталость) 
предусматривает четырехлетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими 
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